Hvpauida Aratpoens

H Meooysiokiy Aiaita — Meooysiaxny Ivpoauioa

H Meocoyewaxn Mupoapida Paciletoar otn Atatpopr] tov Kpntikdv kat yevikd tov
pecoyelokdv Aamv g dekaetiog 1960. TlpofAnuata vysiog, dnwg ot kapdlomadeieg,
0 KOpKivog, 1 Toyvoapkio Kot 0 dafntng, mTopovstdloviay HEHOVOUEVE KOl GE
eEAG10TO PabUd GUYKPITIKA pE HETOYEVESTEPO YPOVIO. OTIS TEPLOYEG OVTEG TNV
npoavagepbeica mepiodo. H Mecoyswokn [Mupapida deiyvel sikovikd évav Odnyo

Huepnotog Awatpogr|s.

Me tov 6po Mecoyetokny Alouta tovileton 1 avaykn Yoo ETGTPOPN o€ o dlonta
mAoOo1 08 OCTPL, EAOOANOO0, QPOVTA, AOYOVIKA Kot AydTEpO KOKKIVOL KPEATO,
Kuplog yo Adyovug vyeioc. H Mecoyelokr Alouta amoteleitol amd d1dpopeg opadeg
TPOPMOV TOL EVOMOUATMOVOVIOL GE W0 TUpapido O6mov ta eoayntd otn Pdon g

Topapidag Bo TpEmEL Vo KOTOVOADVOVTAL TEPIGGOTEPO, EVD Ol EMIAOYEC TPOPIL®V



TPOG TO MOVD HEPOG TNG Tupouidac Oa TPEmel vo EAATTAOVOVTIOL GE TOGOTNTO KOl

oLYVOTITO KATOVAA®ONG.

E&dAhov, ag unv Egyvooue Ot av apopécovpe tn Pdon g mopouidog avty Oa
KatoppeVoEL, EVO oV KAvovpe To 1010 Y100 TO TAV® HEPOG TNG Tupapidag avtr Oa

napopeivel OpOua. Katt avarioyo copfaivel kot 6tn Stotpoen Hog.

O1 opadeg TPoP@OV giva:

s Youi, lupopucd, pult, TAtyovpt, AL dSNUNTPLOKA KOl TOTATEG
e Aayovika

*  Opovta

¢ DacoMa, GAla dompra Ko Enpoi Kaprol

¢ Elotorado kot eAég

*  Topi kot yroodptt

* Yapa

* TlovAepika

e Avyad

¢ TMwkiocpota

¢  Koékkivo Kpéag

Ot tpogéc kovtd ot Paon g [Tupapidog mpémel va KoTovoldvovTal Konueptvd.
Yopeova mail pe ™ Mecoyelaxn [Mupopido, emPdiietor KaOMUEPIVA GUOTNUOTIKY
OOUOTIKY Goknom kol To kpaci pe pétpo. Térog, otnv Kopven ™G TLPOUIdOC
Bpioketatl T0 KOKKIVO KPENS, TOL GLUVIGTATOL 1] KOTAVAA®MOT) TOV Alyec LOVO POPEG TO

pnva.

[Mocdtnteg MOV WPEMEL Vo KATAVOAMVOVTOL Omd TNV KAOe oudda TPoemv JOev
dtevkpwvilovrar, emed 1 mopouido amotedel Evav odnyd dSTPOPNG Kol OYL
OLYKEKPLUEVO SLotoAdY10 Yo TO KAOe dtopo Eexympiotd. EEGALOL, 01 TOGOTNTES OO
™V KdOe opdda TPoe®V Yo T0 KAOE ATONO, €ivOl CLUYKEKPIUEVES KOl SLOPEPOVY OO
dTopo o€ GTOMO Yl Vo TANPOVV TIG avAykeG TOL TOcO o€ Bepuideg 660 KoL og

Opentucég ovsieg. H Beppudn kon Opentikn a&io g dlontag/ Satpoeng Tov Kabevog



opiletar cvUP®VA pE TO YEVOGS, TIG AVOPMOTOUETPIKEG TOPAUETPOVS KOL TNV PLGIKN 1|

TafoAOYIKN KOTAGTOON.

Alarpoeikoi Kavovec via Yyeia kai Makpolwia

Y1oyevote 61Ny Yyeio & otnv Ko ®@vowkn Kataotaon

* Xtoyevote o€ éva Yyieg Bapog

*  Tvuvooteite kabOnpepvd

Ofote 0 Ogpéha Yo o Yyewvn Baon

*  ®¢ote MV TVPAUIS VYIEWVNG SOTPOPNG Gav 0dNYO S1OTPOPNS

Tpmte kabnueptva Totkidia and olositopa SNUNTPLOKAE (OMKNG OAECEWMC)

Tpmte kabnuepva TotkiAio amd EPOLTA KoL Ao aviKa

*  AlamnpnoTe T TPOPIUA OGPOAT Y10l KATOVAAWDGT

AWOAEETE TPOCEKTIKA / EMAEKTIKG

*  AwléEte por dTpoP] OV Vo €ivol HELOPEVN] OE KOPECUEVO AMTOPG Kot
YOANGTEPOAN KOl LETPLOL GE OMKO Almog

*  AwAéEte O KOTOAANAOQ POONUOTO KOU TPOQLULO Y0 HETPLO KOTOVAAMON
Coyapng.

*  AwAéETe Ko TPOETOUAOTE POyNT pe AyOTEPO aAATL

Av mivete ahoOA, kbvte 10 pe pETpo (1 pepida aAkoOA /uépa yio yovaikeg , 2 pepideg

/uépa yuo dvtpeg. 1 pepidoa aikooAd =1 Y eA. propo= 150ml kpaci =45ml

oviokt /Potka /kovidk = 45ml Awép. MMPOXOXH! To modid Kot Opiopéveg

Katnyopieg evniikmv Oa mpénet vo amo@ehyovy 10 0AKOOA).



