
ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 
1η ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΕΝΟΤΗΤΑ 

ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΕΝΑΡΞΗ ΛΗΞΗ 

Νέο Σχολείο-

Εκπαιδευτικό έργο 

Ιστορική αναδρομή του εκπαιδευτικού 

συστήματος με εστίαση στη διάκριση των 2 

φύλων και με αναφορά σε μαθήματα 

υγιεινής/σωματολογίας 

24/05 30/05 

Η κοινωνική αλλαγή και οι συνέπειες της για 

τη διδασκαλία και μάθηση: προσεγγίσεις της 

Σεξουαλικής Αγωγής 

31/05 06/06 

Σεξουαλική εκπαίδευση & ισότητα των φύλων 

UNESCO-(ατζέντα 2030)/αποτελεσματικά 

προγράμματα-επιμόρφωση εκπαιδευτικών 

07/06 13/06 

2η ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΕΝΟΤΗΤΑ 

ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΕΝΑΡΞΗ ΛΗΞΗ   

Σεξουαλική αγωγή/ 
Ευρωπαϊκές Πρακτικές 
– Προγράμματα 

Πρόγραμμα Σεξουαλικής Αγωγής στην 

Ολλανδία  

14/06 20/06 

 Πρόγραμμα Σεξουαλικής Αγωγής στην Αγγλία 21/06 27/06 

Πρόγραμμα Σεξουαλικής Αγωγής στη 

Γερμανία-Φιλανδία 

28/06 04/07 

Πρόγραμμα Σεξουαλικής Αγωγής στην Ιταλία 05/07 11/07 

3η ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΕΝΟΤΗΤΑ 

ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΕΝΑΡΞΗ ΛΗΞΗ 

Απαραίτητες γνώσεις 
εκπαιδευτικών για το 
σχεδιασμό του 
μαθήματος της Σ.Α. 

Βιωματική μάθηση - Εργαλεία διδασκαλίας 
εντός της σχολικής τάξης 
 

12/07 18/07 

Μ.Μ.Ε- Οι ρόλοι των φύλων στη διαφήμιση 
και τα στερεότυπα - Εργαλεία διδασκαλίας - 
Ιδρυμα Εκστρατείας Ανθρωπίνων 
Δικαιωμάτων (2019) 

19/07 25/07 

Η χρήση των ΤΠΕ στη Σ.Α - Παρουσίαση του 
βιντεοπαιχνιδιού "Chuka, Break the Silence" 
της UNODC 
 

26/07 01/08 

4η ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΕΝΟΤΗΤΑ 

ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΕΝΑΡΞΗ ΛΗΞΗ 

Φύλο – 
Σεξουαλικότητα - 
Κοινωνία 

Το ανθρώπινο σώμα και η ανάπτυξη - 

Δεξιότητες Υγείας και Ευεξίας - Σεξουαλική 

και αναπαραγωγική υγεία 

02/08 08/08 



Σχέσεις, Αξίες, δικαιώματα, πολιτισμός και 

σεξουαλικότητα 

09/08 15/08 

Ταυτότητα φύλου και σεξουαλικές ταυτότητες 

- Κοινωνικές κατασκευές του φύλου 

16/08 22/08 

5η ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΕΝΟΤΗΤΑ 

ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΕΝΑΡΞΗ ΛΗΞΗ  

Εικόνες του σώματος 

και σεξουαλικότητα 

στο λαϊκό παραμύθι 

και στην τέχνη - 

Εκπαιδευτικές 

εφαρμογές 

 

Η σεξουαλικότητα στο λαϊκό παραμύθι 23/08 29/08 

Προσεγγίζοντας το ανθρώπινο σώμα και τη 

σεξουαλικότητα μέσα από εκπαιδευτικές 

δραστηριότητες με υλικό από λαϊκά 

παραμύθια 

30/08 05/09 

Οι αναπαραστάσεις του σώματος στην τέχνη 06/09 12/09 

 Προσεγγίζοντας την εικόνα του σώματος στο 

πλαίσιο της σεξουαλικής αγωγής μέσα από 

καλλιτεχνικές δραστηριότητες 

13/09 19/09 

6η ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΕΝΟΤΗΤΑ 

ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΕΝΑΡΞΗ ΛΗΞΗ 

Έμφυλες ταυτότητες – 
Σεξουαλικότητα - 
Θρησκεία 

Έμφυλες ταυτότητες και θρησκευτικές 

παραδόσεις 

20/09 26/09 

Έρωτας και σεξουαλικότητα στον θρησκευτικό 

κόσμο 

27/09 03/10 

Οι θρησκείες για την οικογένεια και τη 

διαπαιδαγώγηση των παιδιών 

04/10 10/10 

Θρησκευτική εκπαίδευση και Σεξουαλικότητα 11/10 17/10 

7η ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΕΝΟΤΗΤΑ 

ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΕΝΑΡΞΗ ΛΗΞΗ 

Ζητήματα 
σεξουαλικότητας στην 
εφηβεία και η  
διαχείρισή τους 

Τι είναι η σεξουαλικότητα; Πως αναπτύσσεται 

στην παιδική και εφηβική ηλικία; 

18/10 24/10 

Aνταλλαγή σεξουαλικών μηνυμάτων και 

φωτογραφιών (sexting) στην εφηβεία και οι 

συνέπειες. 

25/10 31/10 

Η Αυτοεπίδειξη των εφήβων- Εικόνες και 

(τοξικά) στερεότυπα θηλυκότητας και 

αρρενωπότητας στα κοινωνικά δίκτυα. 

01/11 07/11 

8η ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΕΝΟΤΗΤΑ 

ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΕΝΑΡΞΗ ΛΗΞΗ 



Τα δικαιώματα των 
παιδιών και ο ρόλος 
των εκπαιδευτικών 
στην προστασία από 
την κακοποίηση 

Τα δικαιώματα του παιδιού και η προστασία 

από κάθε είδους κακοποίηση (αναφορά σε 

όρους κακοποίησης) 

08/11 14/11 

Το νομικό πλαίσιο για την προστασία των 

παιδιών από τη σεξουαλική κακοποίηση 

15/11 21/11 

Κακοποίηση των παιδιών εντός του 

οικογενειακού περιβάλλοντος 

22/11 28/11 

 Μαθαίνω να προστατεύω τον εαυτό μου  - Η 

συμβολή των εκπαιδευτικών στην 

αναγνώριση της κακοποίησης των παιδιών 

29/11 05/12 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΤΕΛΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΕΝΑΡΞΗ ΛΗΞΗ 

Εκπόνηση τελικής 

εργασίας 

Εκπόνηση Τελικού Ερωτηματολογίου/κουίζ 06/12 24/12 

 


