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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΙ 

ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ 

1η  ΤΡΙΤΗ 
22/10/2013 

ΠΕΜΠΤΗ 
24/10/2013 

Χωρισμός των φοιτητών σε ομάδες, διανομή 
θεμάτων, ορισμοί αγωγής και προαγωγής 
υγείας, ρόλος επισκέπτη υγείας-παραδείγματα 
εργασιακής εμπειρίας. Κριτήρια βαθμολόγησης. 
Εργασία. 

 

ΜΠΕΛΙΤΣΗ 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

ΡΙΖΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 

2η  ΤΡΙΤΗ 
29/10/2013 

ΠΕΜΠΤΗ 
31/10/2013 

Αναφορά σε θεωρητικά/ ψυχολογικά μοντέλα για 
αλλαγή ή τροποποίηση συμπεριφοράς υγείας 
και χρήση τους. Παράδειγμα προγράμματος 
βασισμένο σε μοντέλο (επιστημονικό άρθρο). 
Εκμάθηση συστήματος Vancouver.Αναζήτηση 
βιβλιογραφίας.     

 

ΜΠΕΛΙΤΣΗ 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

ΡΙΖΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 

3η  ΤΡΙΤΗ 
05/11/2013 

ΠΕΜΠΤΗ 
07/11/2013 

Γενικοί κανόνες συγγραφής μιας εργασίας. 
Περίγραμμα της εργασίας, εξώφυλλο, πίνακας 
περιεχομένων, πρόλογος, επίλογος.         

 

ΜΠΕΛΙΤΣΗ 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

ΡΙΖΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 

4η  ΤΡΙΤΗ 
12/11/2013 

ΠΕΜΠΤΗ 
14/11/2013 

Κεφάλαιο 1ο:Επιλογή και περιγραφή του 
πληθυσμού στόχου.                               
Κεφάλαιο 2ο: Επισήμανση αναγκών. Αναζήτηση  
επιστημονικού άρθρου και βιβλίου σχετικού με 
το θέμα της εργασίας.  

 

ΜΠΕΛΙΤΣΗ 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

ΡΙΖΟΥ ΙΩΑΝΝΑ  

5η  ΤΡΙΤΗ 
19/11/2013 

ΠΕΜΠΤΗ 
21/11/2013   

Κεφάλαιο 3ο: Καθορισμός στόχων-σκοπού και 
καταγραφή συγκεκριμένων επιδιώξεων. 

ΜΠΕΛΙΤΣΗ 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

ΡΙΖΟΥ ΙΩΑΝΝΑ  

6η  ΤΡΙΤΗ 
26/11/2013 

ΠΕΜΠΤΗ 
28/11/2013   

Κεφάλαιο 4ο: Αποτίμηση πόρων και 
δυνατοτήτων.                                           
Κεφάλαιο 5ο:Περιγραφή μεθοδολογίας. 

ΜΠΕΛΙΤΣΗ 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

ΡΙΖΟΥ ΙΩΑΝΝΑ  



7η  ΤΡΙΤΗ 
03/12/2013 

ΠΕΜΠΤΗ 
05/12/2013   

Κεφάλαιο 6ο: Σχεδιασμός αξιολόγησης. 
Παθητικές, ενεργητικές και εκπαιδευτικές 

μέθοδοι της αγωγής υγείας, όπως διάλεξη, 
στρογγυλό τραπέζι κ.α. 

ΜΠΕΛΙΤΣΗ 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

ΡΙΖΟΥ ΙΩΑΝΝΑ  

8η ΤΡΙΤΗ 
10/12/2013 

ΠΕΜΠΤΗ 
12/12/2013   

Βιωματική προσέγγιση στην αγωγή υγείας-
βιωματικά παιχνίδια. Εκπαίδευση των φοιτητών 
στην προετοιμασία μιας ομιλίας. Εκμάθηση του 
τρόπου παρουσίασης μίας εργασίας με τη 
χρήση νέων τεχνολογιών (PowerPoint, εποπτικά 
μέσα). Παρουσίαση ομιλίας από τον εκπαιδευτή.  

ΜΠΕΛΙΤΣΗ 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

ΡΙΖΟΥ ΙΩΑΝΝΑ  

9η   ΤΡΙΤΗ 
17/12/2013 

ΠΕΜΠΤΗ 
19/12/2013   

Παρουσίαση ερευνητικού πρωτοκόλλου. ΜΠΕΛΙΤΣΗ 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

ΡΙΖΟΥ ΙΩΑΝΝΑ  

10η  ΤΡΙΤΗ 
07/01/2014 

ΠΕΜΠΤΗ 
09/01/2014   

Παρουσιάσεις ομιλιών. ΜΠΕΛΙΤΣΗ 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

ΡΙΖΟΥ ΙΩΑΝΝΑ  

11η  ΤΡΙΤΗ 
14/01/2014 

ΠΕΜΠΤΗ 
16/01/2014   

Παρουσιάσεις ομιλιών. ΜΠΕΛΙΤΣΗ 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

ΡΙΖΟΥ ΙΩΑΝΝΑ  

                                                                               ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ 

                                                                               ΜΠΕΛΙΤΣΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

                                                                               ΡΙΖΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 

 


