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Πόσες είναι οι θεωρίες µάθησης;

Συµπεριφοριστική θεωρία
Γνωσιακή Θεωρία
Ερευνητική Θεωρία
Προσωπική Θεωρία
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Συµπεριφοριστική θεωρία

Σχολική µάθηση = 

Γνώση =

Ρόλος του µαθητή =

Ρόλος του δασκάλου =

Μέθοδος διδασκαλίας

Οργάνωση της τάξης

Απλή διαδικασία αποθήκευσης και ανάκλησης
της γνώσης

Είναι κάτι το σταθερό …

«Να µάθει να υπακούει»

Να µεταφέρει τη γνώση

∆ασκαλοκεντρική (τι θα διδαχθεί, πότε,πώς…)

Μετωπική
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Γνωσιακή Θεωρία

Σχολική µάθηση = 

Γνώση =

Ρόλος του µαθητή =
Ρόλος του δασκάλου =

Μέθοδος διδασκαλίας

Οργάνωση της τάξης

Επίπονη και κοπιώδης

Προσωπική υπόθεση

∆οµήσει τη νέα γνώση
∆ιευκολύνει, παροτρύνει, 
εµψυχώσει, 
καθοδηγήσει, 
υποστηρίξει το µαθητή

Mαθητικοκεντρική

Συνεργατικό πλαίσιο
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Ερευνητική Θεωρία

Το µαθησιακό αποτέλεσµα µετράει…
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Προσωπική θεωρία

Σχολική µάθηση = 

Γνώση =

Ρόλος του µαθητή =
Ρόλος του δασκάλου =
Ρόλος των πολυµέσων
=

Μέθοδος διδασκαλίας

Οργάνωση της τάξης

…

…

…

…

…

…
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Σηµασία της προσωπικής θεωρίας

Παίρνει διδακτικές αποφάσεις
Προσδιορίζει ρόλους
Ερµηνεύει το διδακτικό γίγνεσθαι
Οργανώνει τη τάξη του
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Βασικός στόχος της παρούσας
εισήγησης

Να θέσει ερωτήµατα στην
προσωπική θεωρία του καθενός
σχετικά :

µε το ρόλο των πολυµέσων σχετικά µε
τη µάθηση και διδασκαλία
µε το ρόλο του πολυµεσικού
περιβάλλοντος
µε τη Μαθησιακή αυτονοµία και το ρόλο
των πολυµέσων ως γνωσιακών
εργαλείων
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Εκπαιδευτικά πολυµέσα – µάθηση-
διδασκαλία

Βασικά παιδαγωγικά
χαρακτηριστικά της χρήσης των
πολυµέσων
Προϋποθέσεις - Θεωρητικές
παραδοχές …
Χρήση πολυµέσων στη διδακτική
πράξη
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Βασικά παιδαγωγικά χαρακτηριστικά της
χρήσης των πολυµέσων (1/2)

Κάνουν τη σχολική µάθηση πιο
ενδιαφέρουσα και διασκεδαστική.
Παρουσιάζουν τις πληροφορίες µε
πολλαπλό τρόπο (εικόνα – ήχο –
κείµενο).
Τονίζουν τον ενεργητικό ρόλο του
µαθητή στη διαδικασία της µάθησης.
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Βασικά παιδαγωγικά χαρακτηριστικά
της χρήσης των πολυµέσων (2/2)

Εξατοµικεύουν τη διδασκαλία και παρέχουν
ανατροφοδότηση σε σύντοµο χρονικό διάστηµα
Παρέχουν τον έλεγχο της µαθησιακής διαδικασίας
είτε στο δάσκαλο είτε στο µαθητή ή τον κρατούν
τα ίδια.
Συνδέουν τη µαθησιακή δραστηριότητα µε την
καθηµερινή ζωή.
Υπογραµµίζουν το διευκολυντικό, παροτρυντικό
ρόλο του εκπαιδευτικού στη µαθησιακή
διαδικασία.
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Προϋποθέσεις - Θεωρητικές
παραδοχές…

O σχεδιασµός µαθησιακών πολυµεσικών
περιβαλλόντων που θα διευκολύνουν, θα
παροτρύνουν, θα εµψυχώνουν και θα
υποστηρίζουν τους εκπαιδευόµενους να
δοµούν γνώσεις, δεξιότητες και στάσεις
παραµένει βασικός στόχος κάθε σύγχρονης
εκπαιδευτικής προσέγγισης (Glaser, 
Ferguson, & Βοσνιάδου, 2006).
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Προϋποθέσεις - Θεωρητικές
παραδοχές

Ο βαθµός της δυναµικής τους
αλληλεπίδρασης µε το µαθητή, η δηµιουργία
συνθηκών που θα τον οδηγούν σε
µαθησιακή αυτονοµία και η σύνδεσή τους µε
τη καθηµερινότητα είναι τρεις κύριοι
παράγοντες από τους οποίους εξαρτάται
βασικά η αποτελεσµατικότητά τους (Mayer, 
2001) 

Σπαντιδάκης Γ.         e-
mail:ispantid@edc.uoc.gr, 13/7/2008
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Προϋποθέσεις - Θεωρητικές
παραδοχές

Οι τρεις παραπάνω παράγοντες αλληλεπιδρούν και
καθορίζουν σε µεγάλο βαθµό την ποιότητα της
διδακτικής παρέµβασης.

Σπαντιδάκης Γ. e-mail:   
ispantid@edc.uoc.gr, 13/7/2008
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Χρήση πολυµέσων στη διδακτική
πράξη

Υπάρχει µια εξαιρετικά µεγάλη απόσταση
ανάµεσα στην έρευνα και τη διδακτική πράξη
(Sweller, van Merreinboer, & Pass, 1998). 
Η ενσωµάτωση των πολυµέσων στη
διδακτική πράξη µπορεί να οµαδοποιηθεί σε
δύο τάσεις:

την παραδοσιακή – τεχνοκρατική
και τη µαθητοκεντρική- γνωσιακή (Mayer, 

2001). 

Σπαντιδάκης Γ. e-
mail:ispantid@edc.uoc.gr, 13/7/2008
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Η τεχνοκρατική τάση (ο σχεδιασµός
βάσει της απόκτησης της γνώσης)

Η γνώση =σταθερή (c) και ως τέτοια µπορεί να
µετακινηθεί και να µεταφερθεί από το ένα µέρος σε
άλλο. 
Στόχο έχει την ελκυστικότερη και αποτελεσµατικότερη
παρουσίαση των πληροφοριών. 
Επίκεντρο της προσοχής αποτελεί η παρουσίαση της
πληροφορίας (Mayer, 2001). 
Για την επίτευξη του παραπάνω στόχου χρησιµοποιείται ότι
πιο νέο, σύγχρονο και εντυπωσιακό γιατί πιστεύεται ότι η
ελκυστική πληροφορία µπορεί να κάνει την επικοινωνία πιο
ενδιαφέρουσα και δηµιουργική. 

Σπαντιδάκης Γ. e-
mail:ispantid@edc.uoc.gr, 13/7/2008
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Απαιτήσεις – Γνωσιακή υπερφόρτωση

Η προσπάθεια να γίνει η πληροφορία
ελκυστική και ενδιαφέρουσα θέτει µάλλον
τεράστιες απαιτήσεις για την διαχείρισή
της από το µαθητή υπερφορτώνοντας το
γνωστικό του σύστηµα και µη
αφήνοντας του περιθώρια
αποτελεσµατικής επεξεργασίας της
(Schnotz, Boeckheler, & Grzondziel, 
1999). 

Σπαντιδάκης Γ. e-
mail:ispantid@edc.uoc.gr, 13/7/2008
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Στοχασµός και Αναστοχασµός; 

ο µαθητής «πνίγεται» µέσα στον τεράστιο
όγκο οπτικών/ εικονικών και
λεκτικών/ακουστικών πληροφοριών –
«ζιζανίων» και «θορύβων»

Σπαντιδάκης Γ. e-
mail:ispantid@edc.uoc.gr, 13/7/2008
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Συµπέρασµα

Ο Σχεδιασµός της εκπαιδευτικής
τεχνολογίας µέσα σ’ αυτό το πλαίσιο
είχε καθοδηγηθεί από την πρόοδο
της τεχνολογίας και ελάχιστα από τις
προόδους και εξελίξεις που είχαν
γίνει στην ψυχολογία της µάθησης
και της διαδικασίας δόµησης των
νέων γνώσεων (Βοσνιάδου, 2006). 

Σπαντιδάκης Γ. e-
mail:ispantid@edc.uoc.gr, 13/7/2008
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Η µαθητοκεντρική – γνωσιακή τάση
- θεωρητικές προϋποθέσεις

η γνώση δοµείται προσωπικά από το εκπαιδευόµενο
στην προσπάθειά του να δώσει νόηµα στις
παρουσιαζόµενες πληροφορίες
βασίζεται στην παροχή βοήθειας, διευκόλυνσης και
υποστήριξης του εκπαιδευόµενου για :
να δοµήσει τη γνώση, 
να κατασκευάσει ο ίδιος κατανοητές αναπαραστάσεις
µε βάση τις παρουσιαζόµενες πληροφορίες και να
δώσει νόηµα σε αυτές. 

Σπαντιδάκης Γ. e-
mail:ispantid@edc.uoc.gr, 13/7/2008
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Η µαθητοκεντρική – γνωσιακή τάση
σηµαντικοί παράγοντες

Η προγενέστερη γνώση,  
οι προηγούµενες εµπειρίες, 
οι στόχοι που έχει θέσει, 
η τρέχουσα ψυχοσυναισθηµατική και σωµατική
κατάσταση, 
το µαθησιακό προφίλ και
οι µεταγνωσιακές γνώσεις και δεξιότητες είναι
µερικοί από τους πιο βασικούς παράγοντες οι
οποίοι επηρεάζουν τον τρόπο δόµησης των
πληροφοριών από το εκπαιδευόµενο
(Scardamalia, & Bereiter, 1994) 

13/7/2008
Σπαντιδάκης Γ. e-

mail:ispantid@edc.uoc.gr, 
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Η µαθητοκεντρική – γνωσιακή τάση
Σχεδιασµός

Ο σχεδιασµός µπορεί να θεωρηθεί, 
σύµφωνα µε τις τρέχουσες απόψεις
της γνωσιακής ψυχολογίας ως µια
διαδικασία σύγκρισης ανάµεσα στο
κόστος και τα ενδεχόµενα οφέλη. 

Σπαντιδάκης Γ. e-
mail:ispantid@edc.uoc.gr, 13/7/2008
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Η µαθητοκεντρική – γνωσιακή τάση
Σχεδιασµός

Τα οφέλη µπορούν
να προσδιορίζονται
σε σχέση µε τις
επιδράσεις που
έχουν στη
µαθησιακή
διαδικασία και τα
κίνητρα των
µαθητών

το κόστος σε
σχέση µε το
χρόνο, τα χρήµατα
και την
προσπάθεια που
απαιτούνται για τη
υλοποίηση των
µαθησιακών
περιβαλλόντων

( Collins, 2006) 

Σπαντιδάκης Γ. e-
mail:ispantid@edc.uoc.gr, 13/7/2008
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Η µαθητοκεντρική – γνωσιακή τάση
Σχεδιασµός - στόχος

να παρέχει τις κατάλληλες νύξεις, 
υποστηρίξεις, παροτρύνσεις και διευκολύνσεις
για να µπορέσει ο εκπαιδευόµενος να
επεξεργαστεί όσο γίνεται πιο αποτελεσµατικά
το συγκεκριµένο θέµα (Βοσνιάδου, 2006).
να δηµιουργεί συνθήκες µεταφοράς των νέων
γνώσεων και δεξιοτήτων σε νέες
προβληµατικές καταστάσεις (Salomon, 1998). 

Σπαντιδάκης Γ. e-
mail:ispantid@edc.uoc.gr, 13/7/2008
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Η µαθητοκεντρική – γνωσιακή τάση
Θεωρίες

η Θεωρία ∆ιπλής Κωδικοποίησης (Pavio, 
1986), 
η Θεωρία του Γνωστικού Φορτίου
(Sweller, 1994) και
η Γνωστική Θεωρία για τη Πολυµεσική
Μάθηση (Mayer, 2001) 

Σπαντιδάκης Γ. e-
mail:ispantid@edc.uoc.gr, 13/7/2008
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Κοινά χαρακτηριστικά των τριών
θεωριών

(α) η επεξεργασία των οπτικών και
ακουστικών πληροφοριών µε διαφορετικά
κανάλια, 
(β) η περιορισµένη δυνατότητα
επεξεργασίας κάθε καναλιού και
(γ) ο ενεργητικός ρόλος του
εκπαιδευόµενου στην επεξεργασία της
οπτικής και ακουστικής πληροφορίας. 

Σπαντιδάκης Γ. e-
mail:ispantid@edc.uoc.gr, 13/7/2008
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Μοντέλα Επεξεργασίας οπτικών και
λεκτικών πληροφοριών
- ρόλοι του «µαθητή»

Η εικόνα, το κείµενο (προφορικό –
γραπτό) και ο µαθητής συνθέτουν ένα
πεδίο στο οποίο ο εκπαιδευόµενος
είναι ο νοηµατοδότης και αυτός που
διαδραµατίζει δύο ρόλους, 
του ποµπού – συγγραφέα και
του δέκτη – αναγνώστη – ακροατή
(Flower, 1996) 

Σπαντιδάκης Γ. Αναστασιάδης Π. e-
mail:ispantid@edc.uoc.gr, 

panas@edc.uoc.gr13/7/2008
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Μοντέλα Επεξεργασίας οπτικών και
λεκτικών πληροφοριών

Ως νοηµατοδότης,  ο εκπαιδευόµενος, δεν
λειτουργεί στο κενό αλλά είναι δυναµικά
εµπλεκόµενος:
µε το περικείµενο του µηνύµατος,  
το καταστασιακό (ακροατήριό και το
ευρύτερο κοινωνικοπολιτιστικό
περιβάλλον), το οποίο είναι καθοριστικό
για τη συγκρότηση της ταυτότητάς του ( 
Γεωργακοπούλου & Γούτσος 1999) 

Σπαντιδάκης Γ. e-
mail:ispantid@edc.uoc.gr, 13/7/2008
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Μοντέλα Επεξεργασίας οπτικών και
λεκτικών πληροφοριών

Το ολοκληρωµένο µοντέλο
κατανόησης κειµένων και εικόνας
(integrated comprehension of text and 
pictures) του Schnotz (2005) 
και το δεύτερο αυτό που προκύπτει από
τη γνωστική θεωρία για την
πολυµεσική µάθηση (cognitive theory 
of multimedia learning) του Mayer
(2001).

13/7/2008
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Το ολοκληρωµένο µοντέλο κατανόησης
κειµένων και εικόνας (Schnotz, 2005) 

στη θεωρία της διπλής κωδικοποίησης
(Paivio, 2001), 
στη θεωρία του Baddeley (1986) περί
εργασιακής µνήµης
και στα τρέχοντα ερευνητικά δεδοµένα
περί πολλαπλών νοητικών
αναπαραστάσεων

13/7/2008
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Το ολοκληρωµένο µοντέλο
κατανόησης κειµένων και εικόνας
(Schnotz, 2005)

Παραδοχές:
Για την κατανόηση ενός κειµένου και µιας εικόνας
ο εκπαιδευόµενος ενεργοποιεί:
τη µνήµη εργασίας, 
τη µακρόχρονη µνήµη
και τους αντίστοιχους αισθητήριους
καταγραφείς. 
την περιορισµένη ικανότητα επεξεργασίας και
αποθήκευσης των πληροφοριών και των δύο
καναλιών

13/7/2008
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Το ολοκληρωµένο µοντέλο
κατανόησης κειµένων και εικόνας
(Schnotz, 2005)

από το οπτικό κανάλι, το οποίο
επεξεργάζεται τις πληροφορίες από
τις οπτικές εικόνες και από το
γραπτό κείµενο, 
όσο και από το ακουστικό κανάλι, το
οποίο επεξεργάζεται το προφορικό
λόγο και τις ηχητικές εικόνες. 

13/7/2008



Σπαντιδάκης Γιάννης
ispantid@edc.uoc.gr 33

Γνωστικό επίπεδο
Η επιλογή των σηµαντικών λέξεων για επεξεργασία από την
λεκτική µνήµη εργασίας. Ο εκπαιδευόµενος συγκεντρώνει την
προσοχή του για να δηµιουργήσει τους ήχους στη µνήµη εργασίας. 
Η επιλογή των σηµαντικών εικόνων για επεξεργασία από την
οπτική µνήµη εργασίας. 
Η οργάνωση των επιλεγµένων λέξεων για τη δηµιουργία λεκτικών
µοντέλων µέσω της δόµησης συνδέσεων ανάµεσα στις επιλεγµένες
λέξεις στη µνήµη εργασίας.
Η οργάνωση των επιλεγµένων εικόνων για τη δηµιουργία
εικονικών µοντέλων µέσω της δόµησης συνδέσεων ανάµεσα στις
επιλεγµένες εικόνες στη µνήµη εργασίας
Η ενσωµάτωση των εικονογραφικών και λεκτικών αναπαραστάσεων
µεταξύ τους και µε την προγενέστερη γνώση µέσω συνδέσεων στη
µνήµη εργασίας. 
Η αναγκαιότητα της επιλογής των σηµαντικών λέξεων τονίζεται από
την βασική παραδοχή του συγκεκριµένου µοντέλου περί περιορισµένης
ικανότητας επεξεργασίας της µνήµης εργασίας. 

13/7/2008
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Μια αναπαράσταση!

Το σηµαντικό σύµφωνα µε τον Mayer (2001) 
είναι ότι ο εκπαιδευόµενος δεν
κατασκευάζει δύο χωριστές αναπαραστάσεις
αλλά µια ολοκληρωµένη, όπου τα αντίστοιχα
στοιχεία της µιας καθώς και οι µεταξύ τους
σχέσεις απεικονίζονται µέσα στην άλλη. 
Με άλλα λόγια οι εισερχόµενες στη µνήµη
εργασίας εικονογραφικές και λεκτικές
αναπαράστασεις µέσω του κατάλληλου
συνδυασµού ενσωµατώνονται σε µια. 

13/7/2008
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Η ∆ιαδικασία ενσωµάτωσης

Η διαδικασία της ενσωµάτωσης
προϋποθέτει ακόµα και την
επεξεργασία που γίνεται βάσει της
προγενέστερης γνώσης για το
σχηµατισµό µιας ολοκληρωµένης
αναπαράστασης. 
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Σύγκριση των δύο µοντέλων

Στα δύο µοντέλα τονίζεται ο διακριτός ρόλος και
η σηµασία της µακρόχρονης µνήµης, της µνήµης
εργασίας και της αισθητηριακής µνήµης. 
Επίσης, και τα δύο µοντέλα προϋποθέτουν την
περιορισµένη ικανότητα επεξεργασίας της
µνήµης εργασίας καθώς και την ύπαρξη δύο
καναλιών πρόσληψης, επεξεργασίας και
αποθήκευσης των πληροφοριών. 
Η αποτελεσµατική µάθηση απαιτεί ουσιαστική
γνωστική επεξεργασία των πληροφοριών και στα
δύο κανάλια. 
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Σύγκριση των δύο µοντέλων

Ωστόσο τόσο το µοντέλο του Schnotz
(2005) όσο και αυτό του Mayer (2001) για
την ενεργητική και ουσιαστική επεξεργασία
των πληροφοριών προϋποθέτουν και
θεωρούν δεδοµένες τις βασικές λειτουργίες
της µεταγνώσης, δηλαδή της σκόπιµης και
εµπρόθετης παρακολούθησης και του
ελέγχου από τον εκπαιδευόµενο του
γνωσιακού του συστήµατος. 
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Ερευνητικά δεδοµένα

Ερευνητικά δεδοµένα όµως
καταδεικνύουν ότι οι παραπάνω
λειτουργίες δεν είναι δεδοµένες και για το
λόγο αυτό θα πρέπει να αποτελούν
βασική επιδίωξη κάθε αποτελεσµατικής
σύγχρονης παρέµβασης (Son, & 
Schwartz, 2002; Dunlosky,  & Hertzog, 
1998; Hertzog, 2002; Flower, 1994). 
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Άρα

Εποµένως, κρίνεται απαραίτητο τα
µαθησιακά περιβάλλοντα να
παρέχουν τις κατάλληλες νύξεις και
οδηγίες οι οποίες θα διευκολύνουν
το µαθητή να δοµεί τις αναγκαίες
µεταγνωσιακές δεξιότητες (Maci, & 
McGuire, 2002; Dunlosky,  & 
Hertzog, 1998; Salomon, 1998). 
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Σηµασία της µεταγνώσης

Σηµαντικό ρόλο για την εµπρόθετη
επεξεργασία των πληροφοριών και για την
παραγωγή γνώσης σηµαντικό ρόλο παίζει η
µεταγνώση (Flower, 1996).
H µεταγνώση παίζει καθοριστικό ρόλο
βοηθώντας το άτοµο να πάρει αποφάσεις για
το πόσο χρόνο και προσοχή θα αφιερώσει σε
ένα έργο καθώς και να σχεδιάσει να
εφαρµόσει και να αξιολογήσει την στρατηγική
που επέλεξε για την ολοκλήρωση του
συγκεκριµένου έργου (Koriat, 1993;  
Κωσταρίδου-Ευκλείδη, 2005).  
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Λειτουργίες της µεταγνώσης
Μέσω της µεταγνώσης το γνωσιακό σύστηµα είναι
σε θέση να παρακολουθεί και να ελέγχει το εαυτό
του (Efklides 2006; Koriat, Levy-Sadot, 2000). 
Οι δύο αυτές λειτουργίες πραγµατώνονται µέσω του
σχηµατισµού µιας αναπαράστασης για το
περιεχόµενο και για τον τρόπο επεξεργασίας της
πληροφορίας. 
Η αναπαράσταση αυτή εξυπηρετεί τη θέαση και τον
έλεγχο του γνωσιακού συστήµατος από το ίδιο το
σύστηµα. Με τον τρόπο αυτό µπορεί να παρεµβαίνει
για να βελτιώνει σκόπιµα και συνειδητά τις
γνωσιακές διεργασίες κατά την ολοκλήρωση ενός
γνωσιακού έργου. 
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Ο ρόλος της µεταγνώσης

Σύµφωνα µε τους (Koriat, & Levy-Sadot, 1999; 
Koriat, & Levy-Sadot, 2000) η µεταγνώση :
δίνει εντολές στο γνωστικό σύστηµα για έναρξη, 
για συνέχιση ή για τερµατισµό της γνωσιακής
δραστηριότητας, 
ρυθµίζει την ένταση της προσπάθειας και τους
διαθέσιµους πόρους του γνωσιακού συστήµατος, 
παίρνει αποφάσεις που αφορούν το σχεδιασµό, 
την εφαρµογή και την αξιολόγηση µιας
στρατηγικής που έχει επιλέξει. 
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Μεταγνωσιακός έλεγχος

Οι διαδικασίες ελέγχου φαίνεται να παίζουν σηµαντικό
ρόλο στη γνωσιακή ανάπτυξη και µάθηση γενικότερα.
Εργαστηριακές µελέτες έχουν δείξει πως η βελτίωση των
διαδικασιών ελέγχου µπορεί να συµβάλει ουσιαστικά στη
βελτίωση της ανθρώπινης µάθησης (Son, & Schwartz, 
2002).
Η δηµιουργία µαθησιακών περιβαλλόντων, όπου οι
µαθητές θα µάθουν να χρησιµοποιούν τις πιο κατάλληλες
και προσαρµοστικές στρατηγικές αλληλεπιδρώντας
δυναµικά και ουσιαστικά µε το περιβάλλον τους είναι πιο
εφικτή µε τη διδασκαλία των διαδικασιών ελέγχου. 
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Μεταγνώση και διδακτική πράξη
Μεταγνωστικό – γνωστικό σύστηµα

Στόχος κάθε διδακτικής πράξης δεν είναι µόνο η
ανάπτυξη των µεταγνωσιακών δεξιοτήτων των
µαθητών αλλά και η αυτοµατοποίησή τους
(Metcalfe, Schwartz, & Joaquim, 1993). 
Η µεταγνωσιακή δραστηριότητα απαιτεί µεγάλες
ποσότητες γνωστικών πόρων και είναι φυσικό να
ελλοχεύει ο κίνδυνος γνωσιακής υπερφόρτωσης. 
Η αυτοµατοποίησή τους λοιπόν βοηθά στην άνετη
και γρήγορη εκτέλεση σύνθετων γνωστικών έργων
µε λιγότερο κόστος και µε τα ίδια οφέλη
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Από τη θεωρία στη πράξη
Παιδαγωγικές αρχές

α) Πολυµεσική αρχή multimedia principle) 
(Mayer, 2001)
β) Αρχή της προσαρµοστικότητας (Mayer, 
2001)
γ) Αρχή του πλεονασµού (Mayer, 2001)
δ) Αρχή της λιτότητας (Mayer, 2001)
ε) Αρχή της σηµατοδότησης (Mayer, 2001)
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Από τη θεωρία στη πράξη -
Παιδαγωγικές αρχές

στ) Αρχή της σηµατοδότησης και της παροχής
διαδικαστικών διευκολύνσεων - στοχεύει στη
µαθησιακή αυτονοµία του µαθητή µέσω της
ανάπτυξης των µεταγνωσιακών δεξιοτήτων και
γνώσεων
ζ) Αρχή της συνάφειας ή της εγγύτητας (Mayer, 
2001)
η) Αρχή της κατάτµησης ( segmentation 
principle) (Mayer, 2001)
θ) Αρχή της συνεργασίας
ι)  Αρχή της χρησιµότητας και εφαρµογής σε νέες
προβληµατικές καταστάσεις – αδρανής γνώση
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∆ιδακτικές εφαρµογές
α) πολυµεσική αρχή multimedia principle) 
(Mayer, 2001). 

Παρουσίαση των πληροφοριών
ταυτόχρονα µε λέξεις και εικόνες και
όχι µε λέξεις ή εικόνες χωριστά
(Πολυµεσική αρχή - multimedia 
principle) (Mayer, 2001). 
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β) Αρχή της προσαρµοστικότητας

Παρουσίαση των πληροφοριών µε
αφήγηση και γραφικά και όχι µε κείµενο
και µε γραφικά (αρχή της
προσαρµοστικότητας - modality principle). 
Παρουσίαση µε συνδυασµό οπτικής
φόρµας (κινούµενα σχέδια) και
ακουστικής φόρµας (προφορικό κείµενο)  
(π.χ. µε κινούµενα σχέδια και µε συνοδεία
προφορικού κειµένου) (Mayer, & Moreno
2003).

13/7/2008



Σπαντιδάκης Γιάννης
ispantid@edc.uoc.gr 49

Εφαρµογή των δύο αρχών
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γ) Αρχή του πλεονασµού

γ)  Παρουσίαση των πληροφοριών µε
αφήγηση και γραφικά και όχι µε αφήγηση, 
γραφικά και κείµενο (αρχή του
πλεονασµού - redundancy principle).
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γ) Αρχή του πλεονασµού

Σύµφωνα µε την αυτή οι πλεονάζουσες
πληροφορίες που εµπλέκονται κατά τη
µάθηση αντί να διευκολύνουν, επιβαρύνουν
γνωστικά το εκπαιδευόµενο. 
Η γνωστική αυτή επιβάρυνση µπορεί να
προέλθει όταν οι ίδιες πληροφορίες
παρουσιάζονται µε πολλαπλές φόρµες ( 
οπτικές ή λεκτικές) ή όταν παρουσιάζονται, 
χωρίς να είναι αναγκαίο, πολύπλοκα και
πολυσύνθετα (Mayer, Heiser, & Lonn, 2001). 
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γ) Εφαρµογή της αρχής του πλεονασµού
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δ) Αρχή της λιτότητας

δ) Λιτότητα στην παρουσίαση, δηλαδή
απαλλαγή της παρουσίασης από
περιττές λεκτικές και οπτικές
πληροφορίες (αρχή της συνοχής –
coherence principle). 
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δ) Εφαρµογή της αρχής της λιτότητας
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δ) Εφαρµογή της αρχής της λιτότητας
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ε) Αρχή της σηµατοδότησης

Παροχή των κατάλληλων νύξεων, οι
οποίες κατευθύνουν την προσοχή του
εκπαιδευόµενου στην ουσιαστικότερη
επεξεργασία των πληροφοριών (αρχή
της σηµατοδότησης - signaling principle) 
(Mayer, 2001) 
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στ) Αρχή της σηµατοδότησης και της
παροχής διαδικαστικών διευκολύνσεων

Εκτός από τις κοινωνικές νύξεις που
προτείνει ο Mayer (2001) για την
ανάπτυξη των µεταγνωσιακών
δεξιοτήτων είναι αναγκαίο το
υπερµεσικό περιβάλλον να παρέχει
και τις αναγκαίες διαδικαστικές
διευκολύνσεις (Scardamalia, & 
Bereiter, 1994). 
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∆ιαδικαστικές διευκολύνσεις

µνηµονικής υποστήριξης, που διευκολύνει την
ενεργητικότερη εµπλοκή του εκπαιδευόµενου,   
ερεθισµάτων υψηλού επιπέδου, τα οποία βοηθούν τους
εκπαιδευόµενους και δη τους «αρχάριους» στην
παρακολούθηση και στον έλεγχο των φάσεων
επεξεργασίας των πληροφοριών (δηλ. στην επιλογή των
κατάλληλων λέξεων ή εικόνων, στην οργάνωση και στη
δηµιουργία των κατάλληλων νοητικών µοντέλων και
τέλος στην ενσωµάτωση τους στις προϋπάρχουσες
γνώσεις) και
συγκεκριµένων µεταγνωστικών και αυτορυθµιστικών
οδηγιών, οι οποίες θα οδηγούν σε µαθησιακή
αυτονοµία. 
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∆ιαδικαστικές διευκολύνσεις

Στο λογισµικό «Καθώς µεγαλώνουµε
… στον κόσµο των ελληνικών» οι
απαραίτητες και αναγκαίες νύξεις και
οδηγίες για την ολοκλήρωση ενός
κειµένου γίνονται µέσω της
εµφάνισης των ηρώων, οι οποίοι
µαζί µε τους µαθητές- συγγραφείς
βλέπουν διάφορες παραµέτρους του
προβλήµατος και «συζητούν»
διάφορες προτεινόµενες λύσεις. 
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Παραγωγή γραπτού λόγου
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Προσυγγραφικές δραστηριότητες
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Προσυγγραφικές δραστηριότητες
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ζ) αρχή της συνάφειας ή της εγγύτητας

Ταυτόχρονη χρονική και χωρική
παρουσίαση των οπτικών και
λεκτικών οδηγιών (αρχή της
συνάφειας ή της εγγύτητας -
contiguity principle). 
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ζ) αρχή της συνάφειας ή της εγγύτητας

Όπου δεν είναι δυνατή η ταυτόχρονη
παρουσίαση, τότε σύµφωνα µε το
µοντέλο του Schnotz είναι
αποτελεσµατικότερο να προηγείται η
εικόνα και να έπεται το κείµενο.  (Αρχή
της διαδοχής εικόνας – κειµένου -
Picture-text sequencing principle). 
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ζ) αρχή της συνάφειας ή της εγγύτητας
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η) αρχή της κατάτµησης ( segmentation 
principle)

ζ)  Σύντοµη παρουσίαση και έλεγχός της
από τον εκπαιδευόµενο (αρχή της
κατάτµησης - segmentation principle). 
Η αρχή της κατάτµησης υποδηλώνει πως οι
µαθητές µαθαίνουν και διατηρούν την
πληροφορία στη µνήµη τους
αποτελεσµατικότερα αν το µαθησιακό
περιβάλλον τους παρέχει σύντοµη και
συγκεκριµένη οπτική και ακουστική
πληροφόρηση και όχι µακροσκελείς
αφηγήσεις (λεκτικές και οπτικές) (Mayer, & 
Moreno 2003). 
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η) αρχή της κατάτµησης ( segmentation 
principle)
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θ) Αρχή της συνεργασίας – Φάκελος
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ι)  Αρχή της χρησιµότητας και εφαρµογής σε
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Ευχαριστώ!
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